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RESPEKT PA TRANINGEN

® Respektera varandra. Vi tranar med, inte mot varandra.

® Bugning mellan traningskamrater ska utféras innan och efter varje
teknikomgang.

Lyssna och folj instruktoérens instruktioner.

Prata inte samtidigt som instruktéren.

Anvand vardat sprak pa och runt traningen.

Informera instruktdren nar du lamnar traningsytan under traningstiden.

Icke tranande medlemmar ska inte betrada traningsytan under traningstiden.

Under traningstiden ska telefonen vara installd pa ljudlos.

TID OCH FORBEREDELSER

® Var ombytt och klar innan traningens starttid.

® Smycken, ringar, 6rhangen och andra piercade foremal ska tas ur eller tejpas
innan traningen.

Langt har ska vara uppsatt med harsnodd under traningen.
Drick utanfor eller vid sidan av traningsytan.

Ha ej ndgot i munnen under traningen, till exempel tuggummi.

Traningsavgiften ska vara betald i tid. Detta for att forsakringen ska galla.

KLADER OCH HYGIEN

® Aktuell gradbeteckning ska vara synlig pa traningskladerna.

® Traningskladerna ska vara hela och rena.
® Traningskladerna ska ej ha dragkedja.
® Hall naglar kortklippta.
® Barfota pa traningsytan galler. Traningsskor kan godkannas efter dialog med
instruktor.
FRANVARO

® Kan du inte narvara pa traningen meddela ansvariga instruktorer i god tid innan
traningsstart.



