SHINRYO

VA L SODERTALJE

SJALVFORSVAR

GRUNDTEKNIK

1. 360 PRINCIPEN - Niva 1
1.1.  Forsvarsstallning
1.2.  Blockering
1.3.  Forflyttning
2. SLAG KNUTEN HAND
2.1. Rak
2.2.  Krok
3.  FALLTEKNIK
3.1.  Bakatfall med démp

SCENARIOTEKNIK

4. FRIGORING

4.1.  Hotfullt nédrmande
4.2.  Grepp om handlederna



SHINRYO

VA L SODERTALJE

FREESTYLE

1. SPARK
1.1.  Snap kick
1.2.  Front kick
1.3.  Roundhouse kick
1.4. Hook kick

2. HOPP
2.1.  Rakt hopp
2.2.  Grupperat hopp

3. AKROBATIK

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.

Kullerbytta
Hjulning
Handstaende

Brygga
Fallande tradet

4. VAPENFORM

4.1.

Basic Bo Niva 1 - Sektion 1

5.  KROSSPLANKA

5.1.

Utvalda slag- och sparktekniker



